PLANIFICACION PERSONAL:Q”

VVer video new-in 1

ver clase piscos

ver video tema 2

ver clase piscos 2

Lectura tema 1

Estudio activo del
Tema 1 + subrayado
de conceptos clave.

Estudio activo del
Tema 1 + subrayado
de conceptos clave.

Psicotécnicos
basicos: series
numeéricas y
logica.

Estudio activo del
Tema 2 + resumen
corto.

Mini test semanal +

correccién razonada.

Repaso del Tema 1 +
estudio activo del
Tema 2.

Repaso del Tema 1 +
estudio activo del
Tema 2.

Psicotécnicos de
atenciony
agilidad mental.

Repaso del Tema 2
+ conceptos
importantes.

Test mixto de temas

estudiados + repaso.

Repaso de errores
anteriores + estudio
activo del Tema 3.

Repaso de errores
anteriores + estudio
activo del Tema 3.

Psicotécnicos de
sinénimos y
comprensién verbal.

Estudio activo del
Tema 3 + mapa
mental

Simulacro corto +
analisis de errores.

Estudio activo del
Tema 4 + resumen
corto.

Estudio activo del
Tema 4 + resumen
corto.

Psicotécnicos de
razonamiento légico
+ velocidad.

Repaso general +
libreta de errores.

Repaso ligero +
organizacién de la
siguiente semana.
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Especificaciones
ESTUDIO AL
DETALLE

LECTURA DE LOS TEMAS —

Breve resumen del concepto principal
para entenderlo mejor

RESUMEN DE CONTENIDO ——>

Breve resumen del concepto principal
para entenderlo mejor

—>

TEST O EVALUACIONES

Breve resumen del concepto principal
para entenderlo mejor

PSICOTECNICOS

—>

Breve resumen del concepto principal
para entenderlo mejor

LEE DETENIDAMENTE

Lee primero para entender, no para
memorizar. Subraya solo ideas clave,
productos, plazos y conceptos que puedan
convertirse en pregunta de examen.

MARCA LO IMPORTANTE

Haz esquemas cortos con tus propias palabras.

No copies el tema entero: resume diferencias,
pasos importantes y conceptos que te cueste
recordar.

EVALUA Y CORRIGE

Haz test desde el primer dia. Corrige cada fallo
y apunta el motivo del error para no repetirlo
en el siguiente repaso.

PRACTICA, PRACTICAY PRACTICA

Practica poco tiempo, pero de forma
constante. Prioriza velocidad, atenciony
precision, siempre revisando los errores al
terminar.
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TU ESFUERZO DE HOY ES LA RECOMPENSA DE MANANA.
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